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Innovations Pédagogiques pour Accompagner la Transition Energétique

INPACTE est un parcours innovant de formation multimodale pour les professionnels du batiment
et du solaire.

La pédagogie privilégie I'apprentissage pratique sur plateaux techniques en I’ alllant aux outils du
numerique. '

Des modules distanciel de prérequis et de pratigue du geste
Sur les thematiques clés de la performance énergétique :

 Enveloppe du batiment,
« Ventilation,

« Chauffage,

- Eclairage,

* Menuiseries,
 Solaire thermique !'
« Solaire photovoltaique.

Ny
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INPACGTE en 3 temps forts RDesS
1.Découvrez notre offre de formation personnalisée et testez-vous

o Site Web /vidéo / quizz découverte

2. Construisez votre parcours de formation individualise

o Quizz de positionnement par thematique (PO, ventilation, etc.)

o Une pédagogie alternant distanciel (forum, e-learning, etc.) et présentiel

3. Consolidez vos connaissances

o Des videos a disposition pour revoir les « gestes justes » !

o Un «Kkit de diffusion » pour informer vos collégues,

Enveloppe '

Traiter une traversée de membrane par
un manchon en PVC avec

au sein de votre entreprise

un adhésif souple

IN P.oo’re
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Se tester
Via un’Quiz par Thematigue
** 1 Quiz par thématique

(' Quiz Enveloppe V3

InsPacte Quel secteur consomme le plus d’énergie en France ?

) Le batiment (habitat et tertiaire)
0 L'industrie

) Le transport

0 L'agriculture

( ' Quiz Eclairage V2

[RT{eIAZ] Dans les immeubles de bureaux, quel est le poste principal de coat
d'éclairage sur 10 ans ?

_ L'investissement initial

~ La consommation électrique

_ L'entretien et le recyclage

Quiz finalisés : Enveloppe, Ventilation, Eclairage, Chauffage,
Solaire Photovoltaique, Solaire Thermique

© INES Plateforme Formation & Evaluation
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** 1 Fiche résultats par quiz amenant a la
liste de pré-requis a réaliser

parcours personnalisé :

L’essentiel de la thermique du batiment

Confort

\IEM Migration de vapeur d’eau
m Bioclimatique
Réglementation thermique
m Label E+C-
Circulations d’air

INSCRIVEZ-VOUS !

Et bénéficiez d'un formateur-tuteur pour vous guider

dans votre apprentissage!

Formulaire d'inscription Programme détaillé



Parcours personnalise 5@{1 nes
Plusietrs Pre-requis par Thématigue

DE L'ENERGIE SOLAIRE
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%* Des cours

Al Sles d : o
InsPacte Les roles d’une paroi performante?

[N

Memu

PREREQUIS

S
Partat

Enveioppe. N

o
IngPacte

Une paroi est performante si et seulement si elle remplit tous ces réles :

Fxmecice

Un élément de structure

envalo

Paroi performante
Transferts thermiques Tu as un nouveau
message!
Résistance aux transferts de
chaleur
/ %

Une protection contre les intempéries
Une résistance aux transferts de chaleur

Une barriére aux infiltrations d'air

Une maitrise des migrations de vapeur
d'eau

Un support pour la distribution
des réseaux

Une paroi qui évite I'effet paroi froide

Déperditions par 'enveloppe

N/ . .
** Des exercices corriges
—~ -

Pacte

Ponts thermiques

L~

Systémes constructifs

Pré-requis finalisés : Enveloppe, Ventilation, Eclairage, Chauffage

© INES Plateforme Formation & Evaluation
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Vidéotheque ;\(%é( nes
Pour approfondir ses connaissances

DE L'ENERGIE SOLAIRE

In P!:ofe

Enveloppe

Comparer la perméabilité a la vapeur
d'eau de différentes membranes

Ventilation

et le montage d'une bouche
d'extraction hygroréglable

Connaitre les composants %
w3 . '

InsPacte [FTP2
Eclairage

Mesurer le niveau d'éclairement d'une
source lumineuse et son efficacité
énergetique

TP finalisés : Enveloppe, Ventilation, Eclairage, Solaire Thermique

© INES Plateforme Formation & Evaluation
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Communication INPACTE

Communication : Teaser, plateau telé
Be positive, 19¢m¢ RDV de 'AQC

nes  |NES - Institut National de l'Energie Solaire =+ Suivre

19éme RDV #qualité construction de Agence Qualité Construction avec Magali

Roue INES - Institut National de 'Energie Solaire présente le dispositif de

formations multimodales développé dans le cadre du programme #PACTE

QUEEST CE que

© INES F;Iateforme Formation & Evaluation
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Enveloppe

Modules

M1
L'essentiel de la thermique du batiment

e fonctionnement d'une |

Confort thermique

Migration de vapeur d’eau

sl O

_CGLEMENTATION THERMIGL.

RT Existant

RT Neuf

RT2012
Mo
+

= Label E+C-

AN

© INE Y
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irculations a air

Menu

MODULE 1
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( ' ENVELOPPE M1 I'essentiel de la thermique du batiment Glossaire AIDE

IngPacte

é THERMIQUE DU BATIMENT I'essentiel

Paroi performante

Tuas un nouveau
message!
Clique-moi dessus!

Transferts thermiques

Résistance aux transferts de
chaleur £

Déperditions par I'enveloppe

Ponts thermiques

Systémes constructifs

_

Les réles d’'une paroi performante?

Une paroi est performante si et seulement si elle remplit tous ces réles :

Un élément de structure

Une protection contre les intempéries

Une résistance aux transferts de chaleur

Une barriére aux infiltrations d'air Etanchéité a leau

Une maitrise des migrations de vapeur
d'eau Isolant
Etanchéité a lai
Un support pour la distribution anchéité a lair
des réseaux

Gaine technique

Une paroi qui évite I'effet paroi froide

(]

InsPacte

Liste non exhaustive ...

-

Permettre au batiment de respirer

Stocker I'humidité




Enveloppe Serines

DE L'ENERGIE SOLAIRE

ENVELOPPE Vidéothéque

Enveloppe

Vidéos
TP1
P2
w3
TP4
TP5
TP6
™®7

Comparer la perméabilité a la vapeur
d'eau de différentes membranes

Visualiser les ponts thermiques et les infiltrations d’air

Traversée de membrane — liaison bonbon

' ﬁ ENVELOPPE Vidéothéque
InsPacte

Enveloppe

Visualiser les ponts thermiques
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Modules

M1
Notions élémentaires

Energie = Puissance x temps M 2

Moo= M ox 8]
[kWh] = [kKW] x [h]

Déperditions thermiques

© IN rform

A

IngPacte

Module 4 chauffage

Déperditions thermiques £

Nt
—o-1Nes
—
V4 \
] INSTITUT NATIONAL
DE L'ENERGIE SOLAIRE

Tu as un nouveau
message!

Module 2 Chauffage

» Energie

» Puissance
» Débit d'énergie
» Paramétre instantané

Relation entre énergie et puissance
= L

» Quantité indépendante du temps mis a la produire ou a la consommer.
» Formes d'énergie variées, avec de nombreux moyens de conversion de I'une a l'autre.

J2nes

| _____== .

Energie (E) = Puissance (P) x temps (t)

E=Pxt P=E/t

© Guillaume PRADIER - Tous droits réservés

» Différentes déclinaisons selon ce que I'on cherche :

t=E/P

Module 1 chauffage

Grandeur d’'un paramétre physique

Quel est le volume en L du ballon ci-contre ?

Aide:V=8h=mrh

L 1o00L =314

“1000L [ V=Sh=mrfh=314x4dmx4dmx20dm=1000dm*=1000L |

f2000L 08m
—T

Une averse de pluie a fait tomber 80 |/m?, quelle hauteur de
précipitation cela représente ?

. 08cm 2m
#/8cm 80 L/ m? = 0,080 m* / m* = 0,080 m = 8 cm

180 cm

a e e
11




Chauffage

Mettre en évidence le phénoméne
naturel de désequilibre hydraulique
par mesure de température

Chauffage

Savoir réaliser une mesure de
température par sonde de contact et

iNes

INSTITUT NATIONAL
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Modules

\Y/i
Les roles de la ventilation

M2
Réglementation

VMC simple flux

VMC double flux

(A

InsPacte

Module 1

Sommaire

Japprends
Synthése

Module 1 ventilation

Yo

Roles

QAI

Japprends

LA VENTILATION

Glossaire AIDE

Les roles de la
ventilation

Tu as un nouveau

!. Module 1 ventilation

InsPacte

QAl

§44

Pourquoi ventile-t-on ?
Assurer la Qualité de PAir Intérieur QAl Hygiéne, Santé

Apporter I'air neuf aux occupants

Evacuer les polluants [CO2, H20, fumées, odeurs ...)

Limiter le taux d'humidité

Possibilité de filtrer l'air neuf (pollutions extérieures , pollens ...)

Eviter les effets de 'humidité
Eviter la dégradation des matériaux

Eviter le dé des moisi: s 2 pi respiratoires, allergies
Eviter la multiplication des acariens

Améliorer le confort

Maitriser le flux d'air circulant dans le batiment
Possibilité d'agir sur la température de I'air neuf préchauffage / refroidissement)
Assurer le confort en participant a I'équilibre thermique du batiment

Module 1
(6f pro-roquis3)
Sommaire

Japprends

Synthese

/@‘

Ventilation Mécanique Centrélée VMG : Simple flux Autoréglable

anique par Insufflation VMI

o '« PREC | SUIVANT *

iNes
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Glossaire AIDE

_
InsPacte Les différents systémes de ventilation

C : Simple flux

13




Ventilation Q@\ Nes

DE L'ENERGIE SOLAIRE

Wi 3|'MIIIIINWW
Ventilation ‘“

- Le raccordement d’une gaine
_— Raccorder de fagon simple et

efficace une gaine souple
de ventilation

Présentation d’'une entrée d’air hygroréglable

Présentation d’'une bouche d’extraction

Présentation d’'une ventilation double flux

]
InQ'Poofe
Ventilation

d'extraction hygroréglable
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Glossaire AIDE

' ECLAIRAGE Les critéres de confort visuel @

I eclairage module 1
InsPacte

PREREQUIS

thermique du
M Ire Niveau d’éclairement I—
O d u I e S Uniformité | message!
Indice de rendu de couleur
Température de couleur
Eblouissement
i S—

Eclairage naturel (compléments)

eclairage module 1

P

Les 5 critéres de confort visuel

Les criteres de confort visuel

PREREQUIS .
9 Température

Limitation de
de couleur

I'éblouissement

M2
Les différentes technologies en éclairage

o
Introduction

Eclairement Eclairement
uniforme

suffisant

BATIMENTS
EXISTANTS

ossaire

ours
Diapositive
sans titre

ligne 3

yC |« PREC | SUIVANT *
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Eclairage Sernes

DE L'ENERGIE SOLAIRE

A
IngPacte

Eclairage

urer le niveau d'éclairement d'une
e lumineuse et son efficac

Le niveau d’éclairement et son efficacité énergétique

Eclairage

Mesurer le niveau d'éclairement d’'une
source lumineuse en fonction
de son environnement.




Solaire.thermique

Modules

M1
Les bases de I'hydraulique

M2

Rattuse 541N

Relevé de masque

A

IngPacte

Module 1

SOLAIRE THERMIQUE M1 Les bases de I'hydraulique =
Glossaire AIDE

b SOLAIRE THERMIQUE Les bases de I'hydraulique

-Grandeur d’un
parameétre physique

- Température

- Volume

- Pression

- Masse volumique &
diamétre hydraulique

- Débit
InsPacte

Module 1

Sommaire

Température

Tuasun nouveau
message!
Clique-moi dessus!

SOLAIRE THERMIQUE M1 Les bases de I'hydraulique
! Glossaire AIDE

Sile manomeétre mesure la pression ci-dessous, quelle sera |a pression absolue?

°@§ iNes

INSTITUT NATIONAL
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1,3 bars
1,01 bars

2,31 bars

Pret =P — Pa

om
DoNe p = pro; + Parm = 1,3 + 1,01 = 2,31 bars

¥
a________ In-IPooTe

Introduction

Relevé de masque

Exemple de relevé de masque :

SOLAIRE THERMIQUE M3 Relevé de masque solaire

Glossaire AIDE

[
L] [
ENNRREEBZZCSSsn
i \ i ] WS proche
e AWz (BRI NR TGN Tan
\ N\ el >( &

Diagramme solsire pour f2 ville du Bourget du Lac

Par exemple, on peut voir sur le schéma, pour les mois de N de Dé de Janvier, quel ion sol trés
fortement limitée tout au long de la journée. Pour les mois d'Octobre et de Février, les pertes de production seront wnséquentes
surtout e matin et Iaprés midi

< PREC | SUIVANT »

17
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Solaire.thermique “@riNnes

DE L'ENERGIE SOLAIRE

Thermique

Contrdle vase d’expansion

Contréler et ajuster la pression de
gonflage du vase d'expansion du
circuit solaire glycolé.

ontrole tiuiae caloporteur

Thermique

\ 222200 exterhe 00O Régler le débit nominal de la boucle de
captage solaire.




Solairyﬁﬁotovolta‘fque

Modules

M1
Les bases de I'électricité

M2
Normes et sécurité

de masque

A

IngPacte

Menu

Scén

titre

SOLAIRE M3 Relevé de masque solaire

Solaire photovoltaique relevé de masque solaire

Introduction

Aide mémoire

Masque

A

InsPacte

relevé de masque

je retiens

Nl e
/@‘

SOLAIRE M3 Relevé de masque solaire

Exemple de relevé de masque :

Masque
lointain

= | Diagramme solaire pourfa ville du Bourget du Lac

surtout le matin et I'aprés midi

L'azimut est langle sur un plan
horizontal entre la direction d'un
objet et une direction de référence
mesuré en degré.

A

"
L
°

Par exemple, on peut voir sur le schéma, pour les mois de Novembre, de Décembre et de Janvier, que la production solaire seratrés
fortement limitée tout au long de la journée. Pour les mois d'Octobre et de Février, les pertes de production seront conséquentes

Glossaire AIDE

Masque
- proche

SOLAIRE M3 Relevé de masque solaire

iNes

INSTITUT NATIONAL
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La composition des deux nous
donne la position d'un objet sur une
représentation plane (en 2D).

[Linclinaison est Tangle, mesuré |

re AIDE

en degré sur un plan vertical, entre
I'horizontal et le haut d'un objet.

Inclinalson
40"

etinssan
‘:He[nill
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AE I BAT

Audit Formation Ingénierie

Fondation

junit

l Université Numeérique
B Ingénierie et Technologie

eur.
savole
Communauté de

Communes <]
Terre de nature et d'audacey

) RS/

ADEME

Agence de I'Environnement

ot de la Maltrise de [Enargie

DES QUESTIONS

La.Région
Auvergne-Rhone-Alpes

f)f



