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Présentation de l’étude 

Définition du label d’après http://www.batiment-energiecarbone.fr/ : 
 

• Démarche engagée dans le cadre de la loi de transition énergétique pour la croissance 
verte, l’expérimentation de la performance environnementale des bâtiments ambitionne 
d’élaborer, avec les acteurs, les standards des bâtiments de demain, via : 
 

• La généralisation des bâtiments à énergie positive 
 

• Le déploiement de bâtiment à faible empreinte environnementale 
 

 

 Seule l’étude énergétique E+ des impacts de différentes solutions constructives sur l’obtention du label pour 

une maison individuelle est présentée ici. 

 

 En conséquence, dans cette première partie de l’étude, une seule solution constructive est choisie : la brique. 

Les résultats seront identiques pour d’autre solutions constructives  (parpaing, bois, etc.) à R équivalent et ponts 

thermiques équivalents.  

 

 Ces autres solutions constructives seront étudiées dans une seconde publication incluant les impacts 

environnementaux C- en plus des impacts énergétiques E+. 

 

Cette étude vise à analyser le nouveau label E+ C- sur une maison individuelle typique située à Agen   

 

http://www.batiment-energiecarbone.fr/
http://www.batiment-energiecarbone.fr/
http://www.batiment-energiecarbone.fr/
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Présentation de la maison étudiée 

Maison individuelle standard RT2012 de 110m² en R+1 située à Agen (H2C) 

 

Structure : 

 

Murs briques + ITI laine de verre 12cm    R = 3.69 m².K/W 

 

Combles perdus isolation laine de verre 30cm    R = 7.73 m².K/W 

 

Plancher bas sur vide sanitaire + entrevous isolants PSE    R = 5.58 m².K/W 

 

Equipements : 
 

VMC simple flux hygroréglable type b 
 

Chaudière gaz à condensation et radiateurs à eau chaude basse 

température 
 

Production d’ECS thermodynamique pompe à chaleur air extérieur-eau 

 

Dans un premier temps, nous allons nous consacrer à l’aspect énergétique du label. Nous enrichirons prochainement cette 
publication d’une analyse sur la partie carbone 

λlaine de verre = 

λ PSE = 

0.039 W/(m.K)) 
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Résultats RT 2012 et BEPOS 

Étude thermique, énergétique et calculs réglementaires à l’aide de Pléiade+COMFIE 

Ce bâtiment de base est suffisant 

pour la réglementation RT2012 

Calcul du bilan énergétique Bepos ( Bepos = Energie non renouvelable consommée par le bâtiment – Energie 

renouvelable produite et injectée dans le réseau par le bâtiment ) 

Cette maison individuelle standard RT 2012 n’atteint pas le niveau minimum énergie du label E+ C- mais : 

 

 Les niveaux énergie d’énergie 1 et 2 sont accessibles grâce à des changements mineurs pour un 

bâtiment répondant aux exigences de la RT2012  

 

 Les niveaux 3 et 4 par contre nécessiteront plus d’efforts sur la qualité de la structure et les 

performances des équipements ainsi que l’installation de panneaux photovoltaïques 

Calculs RT 2012 :   

Calculs E+: 

Les 4 niveaux 

d’exigence du 

label 
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Structure* et Isolation 

Energie 1 

Energie 2 

Quelles solutions  techniques mettre en 

œuvre ? Structure et isolation 

Pour valider le niveau énergie 1, il est 

possible : 

 

  d’augmenter l’épaisseur d’isolant 

 

  d’utiliser un isolant de qualité 

supérieure (ici laine de verre de λ= 0.032 

W/(m.K)) 

 

 de diminuer les ponts thermiques 

grâce à une isolation répartie  (cas 

brique monomur) 

 

 

Pour obtenir un niveau énergie 2 en modifiant seulement la structure* des parois, il est nécessaire de se tourner 

vers des maçonneries isolantes de résistance thermique R >1 m²K/W 

Bâtiment de base 

* Cette première étude ne s’intéresse qu’aux calculs énergétiques du label E+C-, d’autres solutions constructives (parpaing, bois, etc) seront considérés dans une prochaine étude sur 

les aspects environnementaux du label 
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Etanchéité et ventilation 

Energie 1 

Energie 2 

Quelles solutions  techniques mettre en 

œuvre ? Etanchéité et ventilation 

 Perméabilité de 0.6 

m3/(h.m²) imposée par la 

RT2012 

 

 

 Améliorer la qualité de 

réalisation du bâti permet de 

diminuer cette valeur jusqu’à 

0.3-0.4 m3/(h.m²) ce qui valide 

le niveau énergie 1 

  

 

 Le choix d’une VMC basse consommation par rapport à une simple flux hygro b classique permet à lui seul de 

largement dépasser le niveau énergie 2 

 

 Projet situé dans la région Nouvelle-Aquitaine donc le recours à une VMC double flux n’est pas pertinent 

 

Bâtiment de base 

Amélioration étanchéité 
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ECS et chauffage 

Energie 1 

Energie 2 

Energie 3 

Quelles solutions  techniques mettre en 

œuvre ? ECS et chauffage 

 Nécessité d’utiliser des 

équipements performants : 

• Chaudières à condensation 

• PAC :  COP > 3.5 

 Le bilan Bepos ne considère que les consommations d’énergies non renouvelables du bâtiment : la 

chaudière à bois fait donc complètement disparaitre le poste « chauffage » du bilan énergétique ce qui en fait 

l’équipement le plus avantageux du point de vue du label 

 

 

 Résultats obtenus en 

utilisant comme émetteurs 

chauds des radiateurs à eau 

chaude basse température 

Bâtiment de base 

    
  

  

La production d’ECS solaire et les pompes à chaleur de cop élevé sont les autres équipements ayant un impact 

favorable sur le bilan énergétique  
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Améliorations successives pour atteindre le niveau énergie 3 

Energie 1 

Energie 2 

Energie 3 

Exemple de variante pour le niveau 

« énergie 3 » 

Pour atteindre le niveau énergie 3, les modifications suivantes ont été apportées au modèle de base : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Enveloppe performante : Murs en maçonnerie isolante maçonnerie isolante (R > 1) 

+ ITI 15cm en laine de verre  λ = 0.032 W/(m.K) et   

perméabilité de l’enveloppe = 0.3 m3/(h.m²) 

 VMC performante : Vmc simple flux hygro b Basse Consommation 

 ECS solaire 6 m² de panneaux de bon rendement 

 Chauffage à eau chaude alimenté par une chaudière à pellets  

 

-13.2 

 

-2.3 

 

-8.2 

 

Équivalent à 12 m² de 

panneaux photovoltaïques 

implantés sur le bâtiment de 

base 

 

-7.7 

 

 



page 10 Analyse du label E+C- en maison individuelle 

 

Le cas de la maison individuelle  

« énergie 4  » 

 Pour le niveau énergie 4, l’installation de panneaux photovoltaïques est indispensable car l’ensemble des 

consommations énergétiques du bâtiment doivent être compensées (= énergie nulle ou positive). 

 

 Dans le label E+C- ce sont tous les usages de la maison qui sont pris en compte, il faut donc ajouter les 

consommations d’électricité spécifique qui sont prises forfaitairement (très défavorable) dans le calcul. 

 

 Implantation de 20 m² de panneaux sur la toiture Sud 

 Implantation de 20 m² de panneaux sur la toiture Sud 

et de 30 m² sur la toiture Nord 

 52 m² (Sud) de panneaux solaires pour atteindre le 

niveau énergie 4  

 La toiture exposée Sud ne fait que 32 m² 

 Solution: toiture terrasse 

 Pour avoir des valeurs plus réalistes, il faudrait 

diminuer les consommations d’électricité spécifique 

Objectif énergie 4, le photovoltaïque: 
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Les limites du label et des méthodes de 

calcul actuelles  

 5 postes de consommation de la RT2012 

 (chauffage, ECS, éclairage, ventilation et auxiliaires 

et refroidissement) : 44% 

 Electricité spécifique forfaitaire : 66% 

 Marge de progression faible en améliorant le bâti 

et la qualité des équipements dans ces conditions. 

 Mais cela souligne l’importance du comportement 

des usagers dans le bilan énergétique 

Le niveau énergie 4, qui vise un Bepos nul, est défavorable pour les bâtiments situés dans des zones recevant 

peu d’apports solaires et subissant des températures rigoureuses : 

 un niveau de consommation énergétique plus élevé à compenser 

 un ensoleillement moindre donc moins de production de photovoltaïque 

 

La valeur à atteindre pour ce palier n’est pas modulée par l’altitude ni la situation géographique ce qui est le cas 

pour les autres niveaux 

Electricité spécifique : 

Localisation du bâtiment: 
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Conclusion 

 A partir d’une maison RT2012, il est facile d’atteindre les niveaux Energie 1 et 2 en réalisant des modifications 

mineures de la structure ou des équipements. 

 

 Pour atteindre le niveau 3, il faudra par contre effectuer des modifications plus profondes ou se tourner vers la 

production d’énergie renouvelable (cas des panneaux photovoltaïques étudié ici). 

 

 Enfin, le niveau 4 ne semble pouvoir être atteint, en l’état du calcul, que par une implantation massive (+/-100% de la 

surface de toiture du bâtiment) de panneaux photovoltaïques pour compenser la consommation d’électricité spécifique 

forfaitaire.  

 

Calculs E+: 

 

 L’étude de la partie carbone du label est en cours de réalisation et sera prochainement disponible. L’impact de 

différents matériaux et solutions constructives sera étudiée. 

 

 Pour toute question ou demande d’information, vous pouvez vous adresser à M. Bérenger Favre par mail 
bfavre@tbcinnovation.fr ou par téléphone au + 33 (0)5 34 55 21 87 

 

Calculs C- et contact: 


